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DE LA PERFORMANCE

a partir de 13h45

Gratuit, diffusion en direct
sur la chaine Youtube INSEP TV

PROGRAMME

Introduction

13has -1 Gaél Guilhem (Directeur du Laboratoire SEP)
13h50 - Présentation du cycle des conférences 2020-2021
Adeéle Mornas (Laboratoire SEP. INSEP)
14h -1 Adrien Sedeaud (IRMES, INSEP)

“Les données dans le sport de haut niveau : apports, limites et leviers”

Lionel Brézéphin (FFBoxe)
14h20 - 1 “Data scraping ou de collecte de données dans le cadre de I'analyse de
la concurrence”

Quentin De Larochelambert (IRMES, INSEP)

14h40 - oL s o A . -
“Ovutil d’aide & la détection et a I'estimation de potentiel en natation
Natalia Balague Serre (Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya)
15h -1 “Exercise-induced fatigue and sports injuries. A complex dynamic

approach”

Yann Le Meur (Sport Scientist, YIMSportScience)
15h20 - 1 “I'approche numérique de la performance : I'importance clé des ‘soft
skills” pour générer de I'impact”



